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2024-2025 учебный год

Месяц Содержание и форма 
деятельности

Формы
организации
деятельности

Участники Место
проведения

Ответственные Отметка
о

выполне
НИН

1 .Месячник по безопасности Инструктаж
Беседа

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные
руководители

2. Психологическое занятие: 
«Твоё здоровье и основы 

безопасности 
жизнедеятельности»

Тренинг Обучающие
ся

1-2 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

3.Диагностика «Мои 
увлечения», «Доминирующие 

мотивы», «Самооценка», 
«Уровень социализации».

Анкетирование Обучающие 
ся 1-2 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог «

Сентябрь День здоровья с выходом на 
акваторию р. Г усинки 

(спортивные состязания)

Спортивное 
мероприятие на 
свежем воздухе

Обучающие 
ся 1-4 
курсов

Акватория 
р. Гусинки

Преподаватели
физической
культуры,
классные

руководители
Прохождение социо­

психологического тестирования
Тестирование Обучающие 

ся 1-4 
курсов

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагоги-
психологи



Октябрь

1. Интерактивная лекция 
«Психическое здоровье 
молодежи и проблема 
зависимости от ПАВ»

Дискуссия Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог 
Зам. директора по 

воспитательной 
работе

2. Психологическое занятие 
«Свобода и ответственность»

Индивидуальны 
е и групповые 
консультации

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинет
педагога-
психолога

Педагог-психолог

Диагностика
стрессоустойчивости, тест 

Филлипса, Айзенка.

Анкетирование Обучающие 
ся 1 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

«Зачем мы здесь собрались?» 
Цель: Знакомство с членами 

группы и организация 
взаимодействия участников 

друг с другом.

Беседа Обучающие 
ся 1 -4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

Тренинговое занятие: «Мы 
команда

Цель: Формирование доверия и 
комфорта в группе, обучение 

навыкам постепенного 
расслабления мышц.

Тренинг Обучающие 
ся 1 -4 курса

Кабинет
псиъолога,
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

Ноябрь

1. Акция «День 
Неравнодушного человека»

Тематический 
классный час

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные 
руководители, 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе
2. Психологическое занятие 
«Твоё здоровье и свободное 

время»

Тренинг Обучающие 
ся 1 -2 курса

Кабинет
педагога-
психолога

Педагог-психолог

3.Проведение совместно с 
классными руководителями 

тематических бесед по 
профилактике употребления 
спиртных напитков и ПАВ

Тематический 
классный час 

Беседа

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-
психолог,
Классные

руководители



среди обучающихся.
Тренинговое занятие «Учимся 

общаться»
Цель: Развитие доверия и 

чувства сплоченности в группе.

Тренинг Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинет
педагога-
психолога

Педагог-психолог

1. Акция «Рука в руке» Тематический 
классный час

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные 
руководители 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе
Декабрь 2.Диагностика темперамент 

(Ш мишек)
Анкетирование Обучающие 

ся 1 курса
Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

3.Психологическое занятие 
«След в будущее»

Тренинг Обучающие
ся

3-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

Профилактическая беседа «Я и 
моё напряжение»

Беседа Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные
руководители

1. Психологическое занятие 
«Как я справляюсь с 

трудностями».

Беседа Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

Январь

2. Психологическое занятие 
«Ш кала ценностей»

Тренинг Обучающие
ся

3-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

3.Проведение лекции совместно 
с сотрудниками ПМД, по 

вопросам последствий 
употребления ПАВ среди 

обучающихся

Профилактичес 
кая беседа

Обучающие
ся

1-4 курса

Актовый зал Классные 
руководители, 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе



Занятия по программе 
Игумнова С.А, Боршова Е. А.

«Ладонь в ладонь» 
Целевая группа-студенческая 

молодежь:
1. Профилактические беседы о 

вреде наркотиков, алкоголя, 
никотина

«Употребление алкоголя: 
проблема общественная или 

личная?»

Занятие Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

Февраль

1. Профилактическая акция 
«Здоровье -  твое богатство!»

Тематический 
классный час

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные 
руководители, 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе
2. Игровое занятие «Как 

управлять своим состоянием».
Тематическая 

беседа с 
практическими 

заданиями

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные
руководители

З.Психологическое занятие 
«Твоё здоровье и алкоголь»

Индивидуальны 
е и групповые 

занятия

Обучающие
ся

1-2 курса

Кабинет
педагога-
психолога

Педагог-психолог

Организация встреч с 
представителем службы 

Госнаркоконтроля

Лекция Обучающие
ся

1-2 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные 
руководители, 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе

М арт

1. Международный день борьбы 
с наркоманией и наркобизнесом

Тематический 
классный час

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог- 
психолог, 
Классные 

руководители, 
Зам. директора по 

воспитательной 
работе

2. Психологическое занятие Индивидуальны Обучающие Кабинет Педагог-психолог



«Твоё здоровье и ПАВ». е и групповые 
занятия

ся
1-2 курса

педагога-
психолога

3. Игровое занятие «Ступени к 
успеху»

Тематический 
классный час

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные
руководители

Обзор и обсуждение 
педагогической литературы и 

периодических изданий по 
вопросам профилактики 

насилия в СМИ и интернет

Беседа Обучающие
ся
1

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные
руководители,

педагог-психолог

1. Психологическое занятие 
«Моё решение -  моя 

ответственность»

Круглый стол Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

Апрель
2. Психологическая игра 

«Чёрно-белый мир».
Квест-игра Обучающие

ся
1-2 курса

Кабинет
педагога-

психолога,
Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

З.Проведение заседания Совета 
профилактики с привлечением 

сотрудника ПНД с целью 
профилактики употребления 

алкоголя и ПАВ среди 
обучающихся

Профилактичес 
кая беседа

Обучающие
ся

1-4 курса

Актовый зал Классные 
руководители, 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе

Оформление стенда 
психологической информации: 

«Я-Ты-Мы»

Тематический 
классный час

Обучающие
ся
1

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные
руководители

Май

1.Акция «Мы помним! Мы 
гордимся!».

Тематический 
классный час

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Классные
руководители,



2.Психологическое занятие 
«Самообладание»

Индивидуальны 
е и групповые 

занятия

Обучающие
ся

1-4 курса

Кабинеты
классных

руководител
ей

Педагог-психолог

3. Игровое занятие «Как 
управлять своим состоянием»

Индивидуальны 
е и групповые 

занятия

Обучающие
ся

1-2 курса

Кабинет
педагога-
психолога

Педагог-психолог

Июнь

1.Благотворительный концерт 
«Дети-детям»

Творческий
вечер

Обучающие
ся

1-2 курса

Актовый зал Классные 
руководители, 

Зам. директора по 
воспитательной 

работе
2.Психологическое занятие 

«Твоё здоровье и досуг»
Индивидуальны 

е и групповые 
занятия

1-4 курса Кабинет
педагога-
психолога

Педагог-психолог


